JENSEN grundskola

TRANING FOR VERKLIGHETEN

Simplan JENSEN Grundskola Malmo

Denna simplan ar upprittad fOr att sikerstilla och kvalitetssidkra simningen pa skolan. Vi pa
JENSEN Grundskola Malmé kommer bedriva simundervisningen i olika simhallar och
vattendrag,

Nedanstaende text ar ett utdrag fran kommentarmaterialet fran kursplanen i dmnet idrott och
hilsa.

Lekar och rirelser i vatten dr en central del av undervisningen under de forsta aren. Vi bor i ett land med mycket
kust och mdnga sjoar. Att kunna simma dr déarfor en viktig formaga for att kunna utnyttia hav och sji for
rekreation och for att forhindra olyckor. Simning dr ocksd en fysisk aktivitet, en triningsform och en
motionsform. Eleverna i arskurserna 1-3 ska fa utveckla vattenvana genom att leka i vatten och gora dvningar
ddr de tranar pa att balansera och flyta, for att sedan lira sig att simma i mag- och rygglage. Simmning
aterkommer som en del av innehallet i drskurserna 4—6, men ddr ligger betoningen mer pa simmningen i sig.
Kursplanen anger att det handlar om simning i mag- och ryggldge och pekar inte ut nagra specifika simsdtt. Hdir
far liraren vilja vilka simsdtt som lars ut. Det primdra dar att eleverna ldr sig simma och att klara olika
situationer i och vid vatten. Effer att eleverna under de tidigare skoldaren har fatt mijlighet att utveckla
grundléggande vattenvana och simbkunnighet ska undervisningen i arskurserna 7—9 behandla olika simsdtt i
mag- och rygglage. Med det avses i forsta hand crawl, brist- och farilssim samt ryggsim. Att eleverna far liira sig
olika simsatt kan bade bidra till att forbittra deras rorelseformaga och formagan att hantera nidsituationer.
Undervisning dar simning och andra vattenaktiviteter ingar kan dven genomforas utomhus i naturmifjo.
Sdkerbetsaspekterna i samband med simning dar en del av innehallet i kunskapsomridet “Frilufisliv och
utevistelse”.

Badbyett och sikerbet vid vatten vintertid ar ett gemensamt inneball for darskurserna 4—6 och 7—9. Det handlar
om att eleverna ska fa forstaelse for hur man beter sig nir man badar vid stranden eller i badbuset, till exempel
att man inte ska bada ensam. Det kan ocksd vara kunskaper om var man kan och inte kan dyka frin
Stranden. Séfkerhet vid vatten vintertid innebdr att eleverna ska fa kunskaper om bur man kontrollerar isars
béirighet och vikten av att ha relevant utrustning ndr man dker skridskor pa sjoar och pa havet. Innehdllet dar har
relaterat till de geografiska forhallandena dér skolan ligger. I drskurserna 4—6 ska eleverna ocksa fa
undervisning om hantering av nodsitnationer vid vatten med bjdlpredskap. Det viktiga hdr dr att eleverna forstir
den grundlaggande principen att alltid anvinda nagon form av hjalpredskap vid nidsituationer. I drskurserna
4—6 innebir det att de ska fai lira sig att agera med hjalp av till exempel livboy eller liviina. 1 arskurserna 7—9
ar motsvarande innehallspunfkt alternativa bjdlpredskap, enligt principen for forlingda armen. Det betyder att

eleverna ska fa undervisningen om hur man handlar i nodsitnationer med hjalp av "det som finns till hands”,

exermpelvis en tridgren.



Ak 6

Hosttermin
- Varje elev testas teoretiskt och praktiskt i nedanstaende kunskapskrav vid ett tillfille
under hostterminen.
- De elever som ej klarar nedanstiende kunskapskrav far simundervisning vid 1-3 tillfillen

under hostterminen bade teoretiskt och praktiskt.

Virtermin
- De elever som ej klarar nedanstaende kunskapskrav far simundervisning 1-3 tillfallen
under varterminen.
- De elever som ej har klarat nedanstdende kunskapskrav fir tva extra tillfillen under

virterminen att gora simtestet.

Kunskapskraven dak 6:
Eleven kan dven simma 200 meter varay 50 meter i rygglage.. Dessutom kan eleven hantera nodsituationer vid
vatten med bjdlpredskap under olika drstider.

Ak 7

Vartermin
- De elever som ej klarar nedanstdende kunskapskrav far simundervisning 1-3 tillfallen
under virterminen.

- De elever som ej klarar nedanstiende kunskapskrav far vid ett tillfille gora simtestet

Ak 8

Vartermin

- Undervisning ett tillfalle per elev.

Ak 9

Hosttermin
- Varje elev undervisas pa nedanstiende kunskapskrav vid 1-3 tillfallen.

- Varje elev testas pa nedanstiende kunskapskrav vid ett tillfélle.



Kunskapskraven dk 7-9: Eleven kan dven simma 200 meter varav 50 meter i ryggldage. Dessutom kan
eleven hantera nidsituationer vid vatten med alternativa hyalpredskap under olika drstider.
- Mer information om simkunnighet
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