
Likabehandlingsplan
JENSEN Grundskola Kvarnsjön 



Vad handlar 
likabehandlingsplanen 

om?
Likabehandlingsplanen är en plan mot diskriminering, trakasserier och kränkande 

behandling. Planen reglerar hur vi arbetar med att förebygga kränkande behandling, främja 

likabehandling av våra elever samt motverka all form av diskriminering. Planen hänvisar även till 

riktlinjer kring hur vi ska agera om händelser inträffar som strider mot detta.  

På JENSEN Grundskola har vi nolltolerans mot 
kränkningar och trakasserier!



Vad säger lagen?
● Diskriminering är förbjuden i skolan. 

● Elever har rätt att få ett lagligt skydd mot kränkande 

behandling, tex. trakasserier och mobbning.

● Alla elever ska kunna gå till en skola som 

kännetecknas av trygghet, respekt och 

ansvarstagande.



Vad är diskriminering?
Att någon missgynnas genom att behandlas sämre utifrån någon av 
diskrimineringsgrunderna. Exempel: 

● Kön - att man blir annorlunda behandlad på grund av att man är tjej/kille
● Könsöverskridande identitet eller uttryck - att man blir behandlad annorlunda för att 

man inte definierar sig som kvinna eller man eller genom sin klädsel (eller på annat) sätt 
ger uttryck för att tillhöra ett annat kön än det som registrerats för hen vid födelsen.

● Etnisk tillhörighet - att man blir annorlunda behandlad för att man kommer från ett annat land
● Religion - att man blir annorlunda behandlad för att man har en annan religion eller tro
● Funktionshinder - att man blir annorlunda behandlad för att man har ett funktionshinder
● Sexuell läggning - att man blir annorlunda behandlad för att man vill vara ihop med 

någon av samma kön
● Ålder - att man blir annorlunda behandlad för att man är ung/gammal



En kränkande behandling definieras som ett uppträdande som kränker en elevs värdighet. 

Kränkningar kan vara fysiska, verbala, psykosociala och kan även ske genom text och bild.  

Exempel på kränkande behandling:

● Utfrysning
● Knuffar, slag, sparkar
● Kränkande bilder eller meddelande genom sms eller andra sociala medier 
● Sexuella trakasserier
● Annan typ av mobbning

Vad är kränkande behandling?



● Gå först och främst till din coach. Det går också bra att vända sig 

till någon annan vuxen på skolan om coach inte är på plats. 

● Berätta direkt, vänta inte. Ju förr desto bättre. 

● Säg ifrån om du ser eller hör något, våga vara en god kamrat som står upp 

för dina klasskompisar/skolkompisar

Vad gör du om du eller någon annan 
blir utsatt? 

- TRYGGHETSTEAMET - EHT - LÄRARLAGET - REKTOR -



JENSENS handlingsplan 
vid diskriminering 

och kränkande behandling
1. Coach blir informerad om situationen

2. Coach gör en utredning (tar reda på information från alla parter) 

och EHT/rektor informeras

3. Om coach bedömer att kränkning skett så beslutar coach om åtgärder 

4. Coach följer upp 

a. Om kränkning fortsatt kontaktas vårdnadshavare

b. Om kränkning ej fortsatt läggs ärendet ner

5. Huvudman informeras om kränkning skett



Elevhälsoteamet - EHT  
Kurator 
Milena 

Rektor
Päivi

Biträdande rektor 
Hanne-Marie

Skolsköterska 
Linn  

Specialpedagog 
Karin 



Trygghetsteamet
Består av 6 representanter från personalgruppen och 

en elevrepresentant från varje klass. 

Personalgruppen i trygghetsteamet träffas 2-3 ggr 

per termin och arbetar med tryggheten och trivseln 

på skolan därefter träffas personalgruppen 

tillsammans med elev representanterna och går 

igenom eventuella beslut eller åtgärder som tagits. 

Nya elevrepresentanter väljs i samband med varje 

skolstart. 



Kom ihåg!
Vi vuxna på skolan försöker vara uppmärksamma på allt som sker i skolan, men 

ibland ser och hör vi inte alltid vad som händer. Då är det viktigt att ni hjälper oss 

och berättar om något har hänt! Vi har nolltolerans mot kränkningar och trakasserier!

Gå aldrig runt och må dåligt utan att tala om det för någon. Vi är

många som vill veta hur just du mår, vi är många som vill få hjälpa dig om du behöver!

Skolkuratorns rum är alltid öppet (förutom när samtal pågår med annan elev). 

Kom förbi om du behöver prata.



Hit kan du också vända dig om du behöver hjälp! 

www.bup.se
Du som är ung kan anonymt skicka in 

frågor till BUP om psykiska problem och 
bekymmer, sådant du vill fråga någon på 

BUP om.

www.bris.se   telefon: 116 111
På BRIS kan du även chatta eller mejla med 
en kurator. Vill du veta mer om BRIS och 

hur man gör, prata med skolkurator på 
skolan. 

radgivning@friends.se   telefon: 0707255430
Friends rådgivning finns till för dig som elev, 
vårdnadshavare eller för dig som jobbar inom 
skola Vi ger dig råd och tips i trygghetsarbetet 

och stöd kring vilka rättigheter och skyldigheter 
som gäller i frågan om mobbning och 

diskriminering.

umo.se 
Hit kan du vända dig om du är orolig över 
något eller behöver hjälp med något. Det 
kan exempelvis vara något med kroppen, 
något hemma eller något i skolan. Du kan 

både ringa, mejla och chatta med någon från 
umo. 

www.jourhavandekompis.se
Jourhavande kompis är en chattjour 

där barn och ungdomar upp till 25 år 
kan chatta anonymt om vad som 

helst. Chatten och information om 
öppettider med mera når du på 

hemsidan.


