Intyg om specialkost pa JENSEN grundskola

Ifylles av forilder till barn som behover specialkost. Limnas snarast till coach pa skolan.

Barnets namn/ Personnummer

Skola Klass Intygsdatum

Var vinlig och markera med kryss vad som giller just for ditt barn.

Overkiinslighet/allergi

Glutenfri kost Laktosfri kost Mjolkfri kost Fisk Agg Notter

Jordnotter Bonor/Linser Artor Sojaprolein Annat

Om krysset sitter i "annat”-rutan, var viinlig skriv vad:

Ovrig specialkost

Vegetarisk kost Flaskiri kost Annat

Om krysset sitter i "annat”-rutan var vinlig skriv vad:

Ovrig information:

Vardnadshavarnas underskrift Namnfortydligande
Vardnadshavarnas underskrift Namnfortydligande
Forklaringar

Laktosfri kost: Mjolk utesluts helt, dven i matritter. Kan ita laktosfria produkter.
Mjolkfri kost: Innehéller inte mjolk i nagon form.
Glutenfri kost: Gluten utesluts helt.

Flaskfri kost: Innehaller inte fliskkott i nagon form. (Halal-slaktat kott kan vi inte tillhandahalla,
utan erbjuder da andra alternativ sa som vegetariskt eller fisk.)

Artoch bonvixter, inklusive soja: till drtvéixtfamiljen hor drter, bonor, linser, kikirter, sojabonor
och jordnotter. Aven lupin, lakrits och bockhornsklover ingar samt fortjockningsmedel E 410-414
(bl a fruktkirnmjol och guarkidrnmjol).

Vid éverkinslighet mot bockhornsklover eller guarkirnmjol skrivs det i annat”-rutan.
Ovrigt: vid allergi mot raa gronsaker/frukt, men inte tillagat var vinlig ange det p4 intyget.

Exempel kan vara overkiinslighet mot ra morot men tillagad morot gar bra.




